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Gjakftohts!

Morrat jané kétu

Té nderuar Prindeér té

Né shkollén apo né kopshtin e fémijéve tuaj, te disa fémijé jané gjetur morra né koké. Do té jeté
e mundshme gé edhe te fémija juaj né té ardhmen té gjenden morra.

Paragitia e morrave nuk ka té béjé me higjenen jo té€ mjaftueshme, dhe mund té paraqiten
shpesh. Edhe larja e pérditshme e flokéve nuk ju mbron nga paraqitja e tyre. Mbartja e morrave
béhet kryesisht nga kontakti koké mé koké, né raste té rralla nga ndérrimi i kapelave, krehrit ose
me gjésende té tjera personale. Té kércejné apo té fluturojné morrat nuk munden. Pérhapja
pérmes kafshéve shtépiake nuk éshté e mundshme.

Na ndihmoni qé ta pengojmé pérhapjen e morrave: Kontrolloni fémijné tuaj rregullisht! Sa
mé herét té zbulohet paraqitja e morrave, aq mé i lehté éshté trajtimi i tyre. Lexoni kété
shkresé, edhe nése né familjen tuaj nuk jané paragitur morrat.

Nése gjeni morra te fémija i juaj, informoni shkollén, kopshtin e fémijéve, cerdhen, konviktet
ditore etj.si dhe prindérit e shokéve té lojés. Kjo éshté rruga mé e miré , gé ta mbroni familjen
tuaj dhe té tjerét.

Nése keni pyetje, drejtohuni te enti i mjekéve té shkollés té gytetit t& Baselit (061 267 45 20 apo
saed @bs.ch)

Ju faleminderit pér bashképunim.

Informacione tjera gjeni nén www. gesundheitsdienste.bs.ch und www.kopflaus.ch

Shérbimi mjeksor né shkollé Basel-Stadt St. Alban-Vorstadt 19 4052 Basel Tel. 061 267 45 20 saed@bs.ch




9.

Morrat nuk mund te na hedhin

Mé té rendsishmet né njé fage

Te ¢do njeri mund té paragiten morra. Pérhapja béhet kryesisht me kontakt koké mé koké&, vetém né
raste té ralla béhet me ndérrimin e mbulesave té kokés, krehérve dhe me gjésende tjera personale.

Vetém népérmes pérséritjes dhe kontrollimit té sakté té gjithé flokéve mundet njé paragitje e
morrave té pérjashtohet..

Té kontrollohen duhet té gjithé ata qé kruhen né koké, ose ata te té cilét né rrethin e tyre
shoqéror jané gjetur morra( né klasé, né kopsht té fémijéve, né shogaté sportive, familje eftj.).

Pér njé trajtim me produkte kimike (,shamponmorrash®) lejoni qé té késhilloheni s’pari né
barnatore. Té trajtohet duhet vetém ai gé me té vérteté ka morra. Graté shtatzéna apo ato qé u
japin fémijéve gji, fémijét e posalindur dhe té vegjél, personat té cilét kané sémundje ose |éndime té
Iékurés sé kokés, alergji,personat asmatik, epileptik, apo ata qé kané sémundje tjera qé i jané
paracaktuar, duhet qé para njé pérdorimi gjegjésisht trajtimi t& konsultohen me mjekun. Mos béni
trajtim parandalues. Shmangeni trajtimin e pérséritur( veproni sipas udhézimit q& e keni né
paketim).

Lexoni udhézimet né paketim. Qé ta shpérlani produktin kundér morrave, kokén duhet ta mbani né
skaj té vaskés ose lavabos; né kété ményré e shmangni mundésin qé edhe pjesét e tjera té trupit té
preken me shamponé té morrave.

Duhet té gjitha thérijaté té largohen; kjo garanton njé trajtim té ploté. Pérdorni njé krehér special
pér thérija.

Pér larjen e mbulesave té shtratit, rrobave, jastékve, divanit lodrave etj. nuk keni nevojé té
mundoheni shumé, mbartja direkte koké mé koké éshté shuméfishé mé e mundshme se me gjéra té
tiera. Rrobat mund té lahen né 60°C. Gjérat e tjera munden me thithése elekirike té€ pastrohen apo
gjaté dy ditéve té mos pérdoren. Mé shumé pérpjekje nuk nevojitet!

Krehrit, brushat si dhe gjérat tjera pér floké: mundeni 10 min. né ujé té nxehté( jo né ujé gé vion)
t'i veni. Miré do té ishte qé ¢do person né shtépi t'i keté gjésendet e veta..

Lajméroni shkollén, kopshtet e fémijéve, gerdhet e fémijéve, konviktet ditore, fginjét etj.

10. Flokét e gjata duhet té lidhen.

Largimi i thérijave dhe morrave me njé krehér té miré pér thérija eshte
né ¢do rast pjesé e réendsishme e trajtimit!

Kontrollimet e rregullta jané parandalimet mé té mira!

Informacione tjera gjeni nén www. gesundheitsdienste.bs.ch und www.kopflaus.ch

Shérbimi mjeksor né shkollé St. Alban-Vorstadt 19 4052 Basel Tel. 061 267 45 20 saed@bs.ch




