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 Schulsozialarbeit 

 Kindergarten/Primarschule  

 Unterkulm 

Friedenstreppe  
Konflikte lösen im Kindergarten und in der Primarstufe  
 
Das Konzept der Friedenstreppe beruht auf der Methode der gewaltfreien 
Kommunikation, der Konflikttreppe, nach der Idee von Rita Stadelmann. 
 
Die Friedenstreppe wird im Kindergarten eingeführt und wird jährlich wieder 
aufgegriffen. Die Schulsozialarbeit übt im Kindergarten mit den Kindern das 
Benennen von Gefühlen und Bedürfnissen sowie den Ablauf der Friedenstreppe, um 
diesen zu verinnerlichen. Ziel ist es, dass die Kinder lernen ihre Konflikte zu 
verbalisieren und selbständig zu lösen. Die Kindergärtner und Kindergärtnerinnen 
erhalten dann in der ersten Klasse eine Auffrischung durch die Schulsozialarbeit, die 
dann in der 2. Klasse wiederholt wird. 
 

 
 
Mit Hilfe der Friedenstreppe lernen die Kinder Konflikte auf eine gute Art zu lösen. 
Die Lehrperson unterstützt die Kinder nach dem Motto: „Hilf mir, es selbst zu tun“. 
Der Regenbogen steht als Zeichen für Frieden und wurde deshalb als Symbol in die 
Friedenstreppe eingebaut. 
 
Umgang mit Gefühlen und Bedürfnissen: 

• Kinder erweitern ihren Gefühlswortschatz und lernen, grundlegende 
soziale Bedürfnisse kennen 

• Sie wissen, was es braucht, um gemeinsam Frieden schliessen zu 
können 

 
Voraussetzung ist, dass die Konfliktparteien den Konflikt lösen wollen. Sie setzen 
sich an der Friedenstreppe zusammen. Während des Prozesses gelangen die 
Spielfiguren Schritt für Schritt zum Regenbogen hinauf, wodurch der Konflikt dann 
gelöst wird.  
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Einrichtung des Ritualortes und Material 
 

• Friedenstreppe (an einem ruhigen, konstanten Ort) 

• Holzfiguren (Töggeli) und Würfel 

• Herzpaare in verschiedenen Farben 

• Gefühlskarten 

• Bedürfniskarten 

• evtl. Sprechstein 
 

Stufen zur Lösung 
 
Stufen 1+2:   Konflikt schildern 
 
Der Würfel entscheidet, welches Kind mit dem Erzählen beginnt. Der Sprechstein 
wird dann abwechslungsweise hin und her gegeben. 
 
Hier geht es um die Frage: „Was ist passiert?“ oder „Was ist unser Problem 
miteinander?“. Die Kinder schildern abwechslungsweise das Geschehene / das 
Problem aus ihrer Sicht und hören dem anderen zu. 
 

Stufe 1:   A erzählt , B hört zu  

Stufe 2:   B erzählt , A hört zu  
 
Stufen 3+4:   Gefühle und Bedürfnisse benennen 
 
Hier geht es um die beiden Fragen:  
1.    „Wie fühlst du dich jetzt?“,  
2.    „Was brauchst du damit es dir wieder gut geht? “ oder  

„Was wünscht du dir von mir?“  
 

Stufe 3:   A fragt nach , B gibt Antwort  und legt seine Herzchen zum 
passenden Gefühls- und Bedürfnisbild. 

 

Stufe 4:   B fragt nach , A gibt Antwort  und legt seine Herzchen zum 
passenden Gefühls- und Bedürfnisbild. 

 
Stufe 5:   Lösungen suchen 
 
Hier geht es um die Fragen: „Was für Lösungsideen gibt es?“ Die Kinder sollen 
möglichst aus eigener Kraft eine Lösung oder einen Kompromiss finden. 
A und B tragen ihre Lösungsansätze zusammen, bzw. stimmen einem Vorschlag des 

anderen zu.  
 
Stufe 6:   Abmachung treffen 
 
Ist eine Lösung gefunden, die für beide passt, steigen die Spielfiguren auf den 
Regenbogen. Zum Zeichen, dass der Konflikt beiseitegelegt wird, reichen sich die 
Kinder nun die Hand. Der Regenbogen ist zum Friedensbogen geworden. 
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